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IV Rajd Nordic Walking.

W dniu 1 czerwca 2015 r. odbył się IV Rajd Nordic Walking organizowany przez Zespół Karpackich
Parków  Krajobrazowych  w  Krośnie  przy  dużym  wsparciu  Nadleśnictwa  Baligród.  Miejscem
tegorocznego rajdu był Ciśniańsko-Wetliński Park Krajobrazowy – przejście Doliną Potoku Rabe do
Jeziorka Bobrowego w Nadleśnictwie Baligród.  Ideą organizowania rajdów Nordic  Walking jest
ukazywanie  walorów  przyrodniczych  parków  krajobrazowych  oraz  zachęcanie  do  aktywności
ruchowej seniorów, głównie słuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku. W rajdzie uczestniczyło ponad
100 osób. Podsumowaniem wędrówki było ognisko z pieczeniem kiełbasy oraz wspólna dyskusja,
wszyscy otrzymali okolicznościową plakietkę od Zespołu oraz materiały promocyjne z Nadleśnictwa
Baligród. Uczestnikom dopisała piękna słoneczna pogoda.


	Start of the document

